List Marca Frecheta okresnému studu v Koline nad Rynom

Marc Fréchet, francuzsky klinicky psycholdg, pracoval - z poverenia profesora Georgesa Mathého
na klinike Paula Brousseho vo Villejuif v PariZi - devdt rokov na vyskume s ludmi, ktori trpeli
rakovinou. Poskytoval psychoterapeuticku pomoc a pri svojej prdci pouzival metédy GNM, ¢o uviedol
a dokladoval v liste pre okresny sud v Koline nad Rynom v roku 1997, ako obhajobu doktora Hamera.

Ked'sa jeho nadriadeni dozvedeli ako postupoval, zakdzali mu zverejnit vysledky vyskumu a zdroven
ho prepustili z kliniky. ,,Vdaka” utrpenému emociondlnemu konfliktu ochorel osteolyzou stehennej
kosti a opuchnutd slabina mu spdésobila silnu bolest. Napriek poznaniu zdsad GNM odisiel
na vysSetrenie do ,svojej“ nemocnice v PariZi, kde mu podali morfium, po ktorom upadol
do bezvedomia a o desat dni neskér, v polovici janudra 1998 zomrel.

Paradoxom je, Ze jednym zo zaddvatelov tohto vyskumného projektu bol Prof. Georges Mathé (1922-
2010), ktory sa vyliecil z bronchidlneho adenokarcinomu prostrednictvom GNM bez pouZitia
chemoterapie a ktory uZ predtym napisal knihu ,,Scientific Medicine Stymied” (Médecines Nouvelles,
1989) - ,Zmarenie vedeckej mediciny”, v ktorej hovori: ,,Keby som ochorel rakovinou, nikdy by som sa
nepriklonil k standardnej lieCbe tejto choroby. Pacienti s nddorovym ochorenim, ktori sa drZia daleko
od onkologickych centier, maju urcitu Sancu to zvlddnut.”

Marc Fréchet, klinicky psycholég.

Psycho-onkoldgia a lekarska onkologicka poradna.

Svedectvo.

Vazeny sud:

Som si vedomy, Ze toto svedectvo mdze tento sud pouZit a som si vedomi moznych trestno-pravnych
dosledkov vyplyvajucich z mojich nasledujucich vyrokov. Od roku 1978 som nezavislym klinickym
psycholégom. Devit rokov som v priamej spolupraci s profesorom G. Matheom praktikoval na klinike

Paula Brousseho vo Villejuif v oblasti liecby rakoviny. Financovanie vyskumu sa uskutocriovalo
z prostriedkov Nadacie Clauda Bernarda.

Moje aktivity boli nasledujuce: kazdy Stvrtok som cely den travil konzultaciami. Osoby, s ktorymi som
sa zaoberal, boli postihnuti najmad symptomatickymi prejavmi, ktorych priciny spocivali v krvnych
ochoreniach alebo nadoroch. VSetci pacienti mi boli prideleni klinickymi lekarmi. Pocas tychto
deviatich rokov poZiadalo o konzultaciu takmer tisic pacientov. Tito pacienti zahriali dospelych aj
deti.

Od minulého roku, ked som musel opustit kliniku, som neprijimal novych pacientov. Okrem
konzultacii sa moja ¢innost venovala aj vyskumu, ktory spocival v overovani tvrdeni mnohych ludi
o psychologickom aspekte onkologickych ochoreni. U¢el tychto kontrol bol nasledujuci: tvarou v tvar
ich zdfalstvu alebo depresii a hladaniu rychlej a zézracnej liecby, som sa snazil pomdct im najst
vnutorny zmysel ich choroby namiesto hladania rieSenia zvonku.

Viedol som ich, aby - okrem kazdodenného utrpenia - Celili svojim najhlbSim problémom, ¢o by im
umoznilo zohravat aktivnu ulohu. KedZe moje vedomosti nie su lekarske, poZiadal som pacientov,
aby ma informovali o svojich priznakoch, nepohodli a naslednych pozitivnych a negativnych
zazitkoch. Po zhromazdeni réznych dramatickych udalosti zo Zivota tychto ludi, sme dokazali



identifikovat urcité charakteristické znaky pric¢iny choroby. Keby sa tieto vysledky uverejnili, dospelo
by sa k zaveru, Ze ludia, ktori predtym alebo neskor v Zivote utrpeli takéto psychické konflikty, by
s najvacsou pravdepodobnostou utrpeli fyzické choroby.

Nase nepretrzité skimanie bolo rozsiahle a ¢o najpresnejsie, aby sme identifikovali korelacie medzi
psychickym vnimanim a organickymi symptémami. Napriklad: v suvislosti s rakovinou prsnika sme
dokazali identifikovat pat konfliktnych oblasti. Podla méjho nazoru Dr. Hamer naznadil tie isté
typoldgie, aké sme nasli. Na lekarskej urovni som vdaka svojej aktivite vo Villejuife dokazal spracovat
biologicku identifikaciu réznych nadorov prsnika.

Hamerova metdda mi umoznila konkrétne urcit emocionélne konflikty spojené s tymto konkrétnym
organickym priznakom. Ak sa analyzuju nadorové pripady u muZov a zien, je mozné klasifikovat rézne
typy rakoviny podla kategdrii definovanych Dr. Hamerom. Bez ohfadu na charakter prace Dr. Hamera
sme dnes schopni potvrdit 100%-n0 platnost metddy, ktord vyvinul, na zaklade vysledkov nasho
hibkového vyskumu u pacientov s nddorom prsnika. Na$a pozornost sa zamerala na ¢o najpresnejsie
a ¢o najuplnejsie zvazenie emocného vnimania pacienta pri konfrontdcii s jeho vlastnou chorobou.
Keby som mal Dr. Hamerovi predstavit vysledky nasej psychosomatickej analyzy problémov, ktoré
vyjadrili nasi pacienti, bol by schopny tieto psychologické problémy uviest do stladu s patoldgiou
pacienta.

Ako byvaly spolupracovnik nemocnice som sa zaoberal tromi réznymi skupinami pacientov:
Skupina A pozostavala z 389 ludi (41,38%), ktori pokracovali v liecbe.

Skupina B pozostavala z 215 ludi (26,70%), ktori odmietli lekdrske oSetrenie.

Skupina C pozostavala z 312 fudi (33,0%), ktori sa zucastnili iba jednej konzultacie.

MoéZem potvrdit, Ze intimne porozumenie psychologickych a biologickych mechanizmov spojenych
s klinickymi symptémami viedlo k zlepSeniu situacie pacienta bez ohladu na lekarsku terapiu, ktoru
pacienti dostavali. Mnohi z nich su dnes v dobrom zdravotnom stave, zlepsila sa kvalita ich Zivota
a zili spokojnejsie.

Vzhladom na osemrocné obdobie vySetrovania vo Villejuife vidime, ako do 29. juna 1994 prezilo
zo 604 pacientov (skupiny A a B) 285, o je 47,18%.

Z tych, ktori prezili,

102 patri do skupiny A (26,22%) a

183 do skupiny B (85,11%).

Podla Zelania pacientov som sa staral o pacientov v skupine A v priemere osem hodin na osobu,
pacienti v skupine B potrebovali najmenej 40 hodin na osobu. Obe skupiny ma mali moznost
telefonicky kontaktovat aj mimo konzultaénych hodin.

Na zdver by som rad zdéraznil, Ze vacsina zosnulych pacientov zomrela pre ich strach, biologicku
Unavu a ich emocionalnu izolaciu v dosledku rovnakej priciny, ktora viedla k ich chorobe. S tymito
struénymi Gvahami, vazeny sud, difam, Zze som vam umoznil zoznamit sa v kratkosti s dedi¢stvom
poznania a zozbierané ovocie, ktoré pochdadza z prace s metédou Dr. Hamera.

Prial by som si byt hodny jeho spoluprace.

Marc Frechet



