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Moje prvé stretnutie s objavmi Dr. Hamera siaha az do roku 1992. Jeho vyskum som podrobne Studoval
a na mozgovom CT som zistil vplyvy a vyvoj konfigurdcii kruhov presne tak, ako to opisal vo svojej knihe
,Krebs - Krankheit der Seele “(Rakovina - choroba duse, pozn. prekladatela).

Okrem toho som doékladne preskimal zaznamy svojich pacientov, aby som zistil, ¢o by mohlo tieto
dopady spdsobit (tzv. Hamerscher Herd - tzv. Hamerove ohnisko, pozn. prekladatela). Kazdy pripad
potvrdil, Ze pacienti mali alebo stale prezivali akitne emocionalne konflikty, ktoré nakoniec viedli
k zdvainym zmenam v mieste roznych organov (zdpal, strata funkcie, nadory a dokonca aj
psychologické zmeny). Tiez som zistil, Ze ¢im viac bol pacient pripraveny otvorene a bez plachosti
hovorit o konflikte, tym lepsie boli S$ance na lie¢bu choroby pri jej zdroji a jej vyliecenie, ale o tom
neskor.

Hamerove lekdrske objavy su opakovane odmietané ako klamstva Sialenca.

Bol som preto velmi prekvapeny, ked som <¢ital ¢lanok o posttraumatickej stresovej poruche
uverejneny v Medical Tribune 18. februdra 2004 (C. 8), ktory napisali nasledujuci lekari:

Alexander Friedmann (Univerzitnd klinika psychiatrie, Vieden, Raktsko)
Prim. David Vyssoki (vedtci Psychosociologického centra, ESRA, Viederi, Rakusko)
Maria Steinbauer (Univerzitnd klinika psychiatrie, Graz, Raktsko)

Autori poukazuju na to, Ze emociondlna trauma, ktord je prezivand ako extrémne hroziva alebo
znicujuca, mbze vyvolat stav hibokého zufalstva. Jedinec, ktory nie je schopny sa vyrovnat so situaciou,
sa citi bezmocny a nepripraveny. , Tento psychologicky Sok je znicujuci pre svet jednotlivca. Dalo by sa
hovorit o hlbokom vplyve, ktory vytvdra nielen trhlinu, ale spésobuje aj seizmické viny. Cely ¢lovek sa
citi zaplaveny katastrofou. Takéto akutne psychologické traumy zanechdvaju v mozgu stopy, ktoré sa
daju zistit pomocou vysetreni PET / MRI”. Koncentracia neurdlnych spojeni v oblasti limbického
a paralimbického systému, ktora je vysledkom 3oku, sa oznacuje ako ,Struktura strachu”. Vyssoki
naznacuje, Ze socialna siet SirSej rodiny, stabilné osobné vztahy a schopnost spajania st nevyhnutnymi
zarukami na pomoc jednotlivcovi v tejto dileme.

Kratko pred touto spravou sa v rakiskom lekarskom c¢asopise 1/2, 25.01.2004, objavil élanok s ndzvom
,Zobrazovanie mozgu: su viditelné psychické choroby”. Clanok zdérazfiuje, ze pomocou funkénych MRI
(magnetickej rezonancie) su vedci po prvykrat schopni pozorovat psychické poruchy na obrazovke,
pretoZe psychicka porucha, najma schizofrénia, je sprevadzana sucasnou zmenou funkcie mozgu,
prevazne v prednom laloku a v limbickom systéme. Zaver: Lie¢ba v budicnosti mozZe byt zaloZzené na
pevnejsich zdkladoch. Zatial je vSetko v poriadku.

Nasledne som napisal list Medical Tribune, v ktorom som upozornil na skuto¢nost, Ze objavy
uverejnené v ich casopise neboli nové a Ze uZ boli sucastou doktorandskej dizertacnej prace



Dr. Hamera, ktoru predloZil na univerzite v Tibingene pred 20 rokmi. Do dnesného drna som nedostal
odpoved.

Ak porovname frazeoldgiu prof. Friedmanna s Dr. Hamerom, podobnosti su zarazajuce. Znenie sa lisi,
ale ¢o sa tyka obsahu, presne odrdzaju to, o Dr. Hamer objavil a opisal: "Mimoriadne akutny zdZitok,
ktory chyti jednotlivca nepripraveného, kvdzi na nesprdvnej nohe a vdaka ktorému sa citi uplne
bezmocny!" Dopady sa potom mézu prejavit v konkrétnych oblastiach mozgu. Jeden ich nazyva
,Seizmickymi vinami“ a druhy ich nazyva , tercovou kruhovou konfigurdciou”. V ¢om je rozdiel?

Hamer Ziada efektivnejsie rieSenie konfliktov, Vyssoki navrhuje stabilnejSie prostredie na vyrovnanie
sa s emocionalnymi traumami. Hamer ide eSte dalej. Opisuje tiez zmeny tykajlce sa r6znych organov
v sUvislosti s konfliktom:

Konflikty straty potomstva: vajecniky, semenniky

Konflikty teritoridlnych strat: stavy srdca s infarktmi, zachvaty anginy pektoris
Konflikty strachu: hrtan

Konflikty strachu zo smrti: pltca

Sexudlne konflikty: rakovina kréka maternice

Konflikty oddelenosti a izolacie: rakovina obli¢iek, hypertenzia

Konflikty menejcennosti: choroby kosti a krvné poruchy

Ovela viac najdete v publikaciach Dr. Hamera.

Ak ¢lovek venuje ¢as na porovnanie mozgovych skenov s pacientovymi zaznamami o jeho konfliktoch
a konkrétnom emocionalnom rozpoloZeni, presnost zisteni Dr. Hamera je prekvapujlca. Ako uz bolo
spomenuté, rieSenie konfliktu zvySuje Sancu na uzdravenie. Z mojich praktickych skusenosti vsak
musim priznat, Ze pacienti uz ¢asto nie s schopni vyriesit svoje konflikty, pretoZe bud sa nemozu
dostat z konfliktnej situacie alebo mali prili$ vela relapsov a zomieraju.

Vo vieobecnosti sa pacienti chcu zbavit, povedzme, nadoru (kdekolvek sa nachadza). Po operécii je
ozarovanie alebo chemoterapia dalsim krokom liecby. V prvom rade by vsak bolo potrebné zistit, ¢o
spbsobilo tuto chorobu, aby bolo mozné proti nej tcinne bojovat. Velkym Gspechom Dr. Hamera je, Ze
dokazal identifikovat priciny. Konflikty mozu vyriesit iba pacienti, ak s dostato¢ne informovani
a podporovani (pozri tiez odkazy Dr. Vyssokého v tomto dokumente). Na to zvycajne nie je vyhradeny
Cas. Brutdlne sa podava preventivne oZarovanie alebo silnd chemoterapia, o nepomaha. Pacienti
zomieraju, pretoZe emocionalna situacia bola jednoducho ignorovana. Nemecky onkolég Dr.Hamer,
s dlhoroénymi skidsenostami, ostro kritizoval tento druh pooperaéného zaobchadzania a v podstate
popieral jeho Uspechy. S chemoterapiou sa Zivot pacienta nikdy nepredlZuje, ale kvalita jeho Zivota
v Case, ktory mu zostava, je mimoriadne obmedzena. Toto je vyhldsenie uzndvaného lekdra!

Moja kazdodenna lekarska prax, ako aj moje skisenosti z mojej SirSej rodiny, dokazuju, Ze ¢lovek sa
moze zaobist bez tychto ,pooperacnych akcii iba vtedy, ked ma pacient Sancu Zit v bezpeénom
prostredi. Z méjho pohladu otvoril Dr. Hamer dvere, ktoré umozfiuju pristup k hlbokému porozumeniu
vyvoja chordb. Ni¢ samozrejme nie je konecné a Uplné - neustale priddvame k nasim vedomostiam.

Ak ini lekari uverejnia rovnaké pozorovania ultra-oficidlnym spésobom, pre¢o by ma malo zaujimat,
Ze uspechy Dr. Hamera nie su uznavané?



Zda sa, ze pokial s Dr. Hamer a jeho oponenti stale naZive, nie je mozné sa naftho odvolavat a riadit
sa nim. Po vyluceni je navzdy vyluceny. To isté sa stalo svojho ¢asu Dr. Ignaz-Friedrich Semmelweisovi.
AZ potom, Co obe opoziéné strany zomreli, bol na jeho pocest postaveny pomnik a bola po riom
pomenovana klinika. Dnes len maloktory lekdr vie, Ze zahynul v zufalstve v psychiatrickej lie¢ebni.
Opakujuca sa drama v medicine!

Uplatiiuje sa tu - samozrejme - dvojaky meter. Tento rozpor sa musi zdbraznit najma preto,
Ze univerzita v TUbingene je zo zdkona povinna testovat zistenia Dr. Hamera, ale tvrdosijne a zufalo
odmieta tuto prilezitost bez ohladu na to, ¢i su jeho objavy spravne alebo nespravne. Nemam slov.
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