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Koncept

Cielom tejto prace je preskimat, ¢i ,lekarske zakony”, ktoré objavil nemecky lekar Ryke Geerd Hamer,
su podloZené sucasnou holistickou lekarskou tedriou. Vytvoril psychosomatickl teériu po preziti
osobnej emociondlnej traumy, ktora - podla jeho ndzoru - viedla k jeho naslednému ochoreniu a k
rozvoju rakoviny semennikov. Z nasej analyzy je zrejmé, Ze dva najzakladnejsie principy Hamerovej
prace, psychosomaticky tzv. ,Zelezny zdkon rakoviny” (Hamerov prvy ,.zdkon“) a princip patogenézy
zvrateny do procesu salutogenézy (Hamerov druhy ,zakon“), su dnes akceptovanymi zasadami
holistickej mediciny. Hamerove chapanie symbolického vyznamu choroby, tloha virusov a baktérii,
ako aj samotny evolucny proces (Hamerov treti, Stvrty a piaty ,,zdkon“) sa znacne lisi od tradi¢ne;j i
sucasnej holistickej lekarskej tedrie a my sme ich nepovaZzovali za opodstatnené.

Ryke Geerd Hamer

MD Ryke Geerd Hamer, MD sa narodil v roku 1935 a vyrastal vo Frisii (Nemecko). Lekarske
a teologické studium zacal v Tubingene a vo veku 20 rokov zloZil predbezné lekarske skusky, teologické



skasky ukoncil vo veku 22 rokov. Vo veku 24 rokov Hamer zloZil lekarsku Statnu skudsku
v Marburgu a o dva roky neskér, ziskal lekarsku licenciu. Potom pracoval niekolko rokov na
univerzitnych klinikach v Tubingene a Heidelbergu a v roku 1972 sa Specializoval na interné lekarstvo
[1]. Hamer ma teraz 70 rokov (v roku 2005 - pozn. prekladatela) a jeho profesionalny Zivot skoncil. Od
roku 1986 mu nie je dovolené vykonavat lekarsku prax. Dévodom zru$enia jeho licencie bol - podla
jeho vlastnej biografie - nedostatok tolerancie pri spolupraci s nemeckymi biomedicinskymi lekarmi

[1].

Hamer spolupracoval s manzelkou Sigrid, tiez lekdrkou, v sikromnej praxi a spolu mali dve dievcatd a
dvoch chlapcov. Pracoval na niekolkych projektoch a vytvoril niekolko vynalezov, ako napriklad
netraumaticky skalpel pre plastickd chirurgiu (ktory reze 20 krat ostrejSie ako obycajny skalpel),
Specialnu kostnu pilu na plastickd chirurgiu, masazny stol, ktory sa automaticky prispésobuje obrysom
tela a zariadenie na transkutdannu diagnostiku séra.

V auguste 1978 bol jeho syn Dirk ndhodou postreleny. Dirkov boj so smrtou trval takmer 4 mesiace,
zatial ¢o jeho otec ho sledoval vo dne - v noci. Hamerovi sa o tri roky neskor zdalo, Ze tato smutnd
Zivotna udalost vytvorila emocionalny sok, o ktorom sa domnieval, Zze vyustil do vyvoja karcindmu
semennikov. Neskor nazval tento typ konfliktu spésobujiceho rakovinu na pocest svojho syna ,,Dirk
Hamerovym syndromom®. Je to tzv. biologicky konflikt alebo Sok, ktory ma necakany charakter a
zostava v tele celé roky a spbsobuje nachylnost na rozvoj choroby [1].

V roku 1981 si Hamer myslel, Ze tieto suvislosti sa tykaju rakoviny, a svoj objav predlozZil univerzite v
Tubingene ako habilitacnu pracu na kvalifikaciu univerzitného profesora. Hlavnym ciefom habilitacnej
prace bolo poskytnut univerzite svoje vysledky, aby otestovala jeho hypotézu na pacientoch. V maji
1982 univerzita odmietla pracu o prepojeni psychiky a rakoviny. Pocas niekolkych nasledujucich rokov
sa Hamer opakovane pokusal vyuZivat nemocnicu alebo kliniku ako utocisko pre svojich pacientov, aby
mohli tazit z jeho vedomosti. Toto bolo neskdr znemoznené sidnym vyrokom. V roku 1986 okres
Koblenz zacal konanie, aby zabranil Hamerovi v praktizovani mediciny na zéklade toho, Ze , nepoprel
Zelezné pravidlo rakoviny a nepresiel na principy akademického lekarstva“. Sud tiez nariadil, aby
univerzita v Tubingene pokracovala v habilitathom konani. Az do 3. januara 1994, ked bolo stdle v
platnosti nariadenie sudu o validacii Hamerovej prace, sa ni¢ nestalo a po 13 rokoch bolo
nepravdepodobné, Ze by univerzita verifikovala jeho myslienky. 22. aprila univerzita ozndmila, Ze
,overenie v rdmci postdoktorantskej prace nema v plane.”

Kritické prehodnotenie prace Dr. Hamera

Z vedeckého hladiska je Hamerov Zivot a prdca zaujimava a doéleZita pre rozvoj vedeckého holistického
lekarstva. Vacsina problémov Hamerovej prace (ziskanad z pisomnych textov o jeho praci) zjavne
vyplynula zo sp6sobu, akym Hamer Strukturoval svoje chapanie do idiosynkratického systému
holistického liec¢enia s piatimi zakladnymi ,lekarskymi zdkonmi“, ktoré maju za ciel lieCenie pacienta
celostnym sp6sobom - teda uzdravovanim ducha, mysle a tela sticasne.

Niektoré z tychto ,lekarskych zakonov” su v zhode s tedriami uznanymi modernym holistickym
lekarstvom, ako je tedria koherencie Aarona Antonovského (1923-1994), ktora vysvetluje, Ze zdravie
pochadza z obnovenia koherencie [7,8,9,10,11,12]. Savisi to s pracou a myslienkami Abrahama Harolda
Maslowa (1908-1970) a Viktora Emila Frankla (1905-1997) a najprogresivnejsej literatury o odolnosti,
ako aj s nasou vlastnou pracou: tedriou Zivotného zdmeru a Zivotného poslania, ktora vysvetluje, Ze
priCinou mnohého utrpenia a choréb je rezignacia na zadmer a poslanie Zivota



[13,14,15,16,17,18,19,20,21]. Jednoduché vysvetlenie je, Ze potlacujeme nase hlboké Zelania a
potreby (nase ja), aby sme sa prisp6sobili ndSmu ranému prostrediu a nasim rodi¢om; ked' to robime
prili$ radikalne, podmieriujeme tym emociondlnu zranitelnost, ktora sa stava doéleZitym spolufaktorom
pri neskorSom vyvoji chordb, akou je napriklad rakovina. Dalsie medicinske principy Hamer
identifikoval a nazyval ako , medicinske zakony“, nanestastie, chybal im obsah a struktdra, ktora sa
bezne ocakava od lekarskych vedeckych prac, pretoze jeho prace neuznavaju a nezahfiaju zavedené
znalosti z imunoldgie, toxikoldgie a inych lekarskych odborov.

Sme presvedceni, Zze dospely pacient musi byt reSpektovany pre svoju autondmiu a integritu, ale
zaroven musi lekar urobit vSetko, ¢o je v jeho silach, aby presveddil pacienta k prijatiu najracionalnejse;j
liecby. Pokial ide o metastatickd rakovinu, problémom je to, Ze je velmi malo toho, ¢o je mozné
povazovat za klinicky preukazany vyznamny Gcéinok. NNT (number needed to treat - pocet potrebny
k liecbe, vysvetlenie prekladatela pozri niZsie) na dosiahnutie ucinku sa pohybuje medzi 10 - 20 [6,13].
Autondmia pacienta musi byt preto (z lekarsko-etického hladiska) viac zd6raznena a menej by sa malo
zd6raziiovat paternalistické postavenie lekdra. Napriek tomu, ak my ako lekari dokdazeme pochopit
Hamerov systém a informovat pacientov o tomto systéme, budeme schopni vytvorit dobry dialdg s
autondmnym a casto zufalym pacientom s rakovinou.

V tomto ¢lanku pouzivame vlastné formulacie poslednych styroch Hamerovych ,lekarskych zakonov”,
aby sme si nezamienali tuto tému s mnohymi idiosynkratickymi koncepciami Hamera.

NNT - vysvetlenie prekladatela:

Pocet potrebny k liecbe (NNT - Number Needed to Treat) je hodnota, ktord sa pouZiva pri oznamovani ucinnosti zdsahu v
oblasti zdravotnej starostlivosti, zvyCajne pri liecbe liekmi. NNT je priemerny pocet pacientov, ktori musia byt lieCeni, aby sa
zabrdnilo jednému zlému vysledku (zhorsSeniu choroby alebo umrtiu). Napriklad pocet pacientov, ktori musia byt lieCeni, aby
bol jeden z nich prinosom v porovnani s kontrolou skupinou v klinickom teste.

Je definovand ako inverzia absolutneho zniZenia rizika. Typ velkosti ucinku NNT, opisaliv roku 1988 Laupacis, Sackett a Roberts
z McMaster University (Hamilton, Ontario, Kanada).

Idedina NNT je 1, vyssi NNT naznacuje, Ze liecba je menej ucinnd. Hodnoty NNT 10 - 20, ktoré uvddzaju autori tejto Studie
preukazuju minimdlinu ucinnost resp. neucinnost klinickej lieCby metastatickej rakoviny. Preto autori navrhuju brat vacsi ohlad
na komunikdciu a autondmiu pacienta a holisticky pristup v liecbe.

Zakon ¢islo 1: Hamerov ,Zelezny zakon rakoviny*

Hamer tvrdi, Ze vSetky formy rakoviny pochadzaju z emocionalneho a ,biologického” Soku [1, s. 12], ¢o
spbsobuje, Ze pacient sa stiahne zo sveta s deStruktivnou rezigndciou, pokial ide o jeho zdkladné
Zelania. Zdoraznuje, Ze tento Sok musi ist tak hlboko, Ze ovplyviuje celt bioldgiu organizmu pacienta
a musi ist hlbsie do jeho existencie akou je iba Urover mysle. Je zaujimavé, Ze tento zakon je v stlade
s Antonovského pracou o koherencii [7,8,9,10,11,12] a s naSou vlastnou tedriou Zivotného poslania
[14,15,16,17,18,19,20,21], ktora vysvetluje vyvoj negenetickych a netraumatickych choréb vseobecne
a rovnakym spésobom. Hamer, Zial, trva na tom, Ze neexistuju Ziadne genetické priciny rakoviny a Ze
Ziadne latky nemozu spdsobit rakovinu [1, s. 49-54]. Hamer svojim trvalym radikalnym psychologickym
pristupom zosmiesnuje celt generdciu lekarov, ktori robia vyskum v oblasti genetiky a toxikologickych
nebezpecenstiev faj¢enia.

Zda sa viak, Ze jeho ,Zelezny zékon rakoviny” (uvadzajuci psychosomaticky prvok) je v podstate v
sulade s dielami Antonovského, Frankla a nasej vlastnej prace v holistickej medicine. Z teoretického
hladiska sme preto dospeli k zaveru, Ze prvy Hamerov zakon o rakovine je opodstatneny. Je



zaujimavé, Ze proces hojenia podla Hamera zahffia obdobie nazyvané ,epileptoidna kriza“ (analogické
epileptoidnému ataku so svalovymi spazmami), kde pacient spontdnne zaziva regres traumy, aby
integroval tuto krizu [22]. Az po tomto vyskyte krizy sa pacient uzdravuje [1, s. 20]. Je pozoruhodné,
ako Hamer poznamenal, Ze kriza musi byt dostatocne silna na to, aby sa pacient uzdravil [1, s. 21]. To,
¢o tu opisuje Hamer, je presne ten isty proces uzdravenia, aky je opisany vo vacsine prac pri holistickom
pohlade na uzdravenie celej ,bytosti” pacienta: zlepSenim zdravia, kvality Zivota a schopnosti
vSeobecne, ako to vysvetluje Antonovského koncept salutogenézy a tedria holistického procesu
uzdravenia [22,23]. Zakladné pochopenie psychosomaticke] pric¢iny rakoviny a schopnost ziskat déveru
pacienta, ako aj vysvetlenie procesu holistického liecenia podmieneného zmenou zZivota a existencie,
mbze velmi dobre vysvetlit, preco bola Hamerova klinicka préaca pre jeho pacientov Uspesna. Tvrdiac,
Ze traumy mozu spOsobit rakovinu, dokazeme s nasimi siéasnymi vedomostami pochopit, a zarover
pochopit, pre¢o nebol pred 20 rokmi dobre pochopeny on sam. Ako hypotézu pre dalsi vyskum by sme
chceli, aby toto jednoduché a trochu provokativne vyhlasenie Hamera (,,Zelezny” zakon rakoviny) bolo
vyjadrené trochu zlozitejsim a hlboko zmysluplnym spésobom, s cielom lepsSie pochopit ludské
vedomie [24,25,26,27,28,29, 30,31].

AZ po desatrociach teoretickej prace a az potom, Ze sme nedavno dokazali vyvolat podobné liecivé
procesy s pacientmi s rakovinou na nasej vlastnej vyskumnej klinike, sme boli schopni prijat a pochopit
kontroverzny prvy zakon Hamera.

Zakon €. 2: Kazda choroba ma patogénnu a salutogénnu fazu

Hamer bohuzial nevedel o Aaronovi Antonovskom [7,8,9,10,11,12], ktory vykonaval svoju klinicku
pracu a zdroven rozpracoval svoju tedriu salutogenézy. Antonovsky jednoducho vysvetlil, ¢o Hamer
pozoroval, teda nutnost pdsobenia opaéného procesu pri uzdraveni (salutogenézy) oproti procesu
patogenézy (vzniku ochorenia).

Hamerove chapanie bolesti je tieZ v sulade so si¢asnym chapanim bolesti (fyzicky, emocionalne a
existencidlne) ako nevyhnutna sucast procesu hojenia [1, s. 56]. NajddleZitejsie je, Ze Hamer zdéraznil
doleZitost riesenia existencidlnych problémov v redlnom Zivote, nielen v psychike [1, s. 20]. Pochopenie
procesu hojenia a schopnost ukazat pacientovi nevyhnutnost tohto procesu je vlastnostou skutocne
dobrého holistického lekdra. Z Uspechov dosiahnutych so svojimi pacientmi sa zdd, Ze Hamer to
dokazal.

Zakon cislo 3: Rozvoj rakoviny sleduje jednoduchy systém symbolickej transformacie z psychiky na
mozog a organy tela

Mnohi holisticki lekdri a niektori z velmi popularnych liecitelskych prorokov nasej doby, napriklad
Louise Hay [32], tvrdia, Ze existuju také jednoduché systémy, ktoré sa daju pouzit na Citanie dusevnych
a duchovnych pricin fyzickej choroby. Takyto systém sme, Zial, eSte nevideli. Naopak, z nasho vyskumu
sa zd4, Ze potlaéané emociondlne problémy sa mdzu v tele pohybovat a presidlovat viade tam, kde
je to pre organizmus najvyhodnejsie. Prikladom toho je chronicky stav poruch spojenych s whiplash
syndromom [33]. Zakon cislo 3, pre ktory Hamer uvadza fylogenetické a ontogenetické argumenty, sa
preto zda byt menej aktualny z nasho stéasného stavu vedomosti. Napriek tomu mdze v chorobe
existovat znacny symbolicky prvok, ktory pacientom umozni ,nacuvat telu”, ale nie taky schematicky,
ako veril Hamer, hoci musime uznat, Ze v naSom organizme mdze skutoéne existovat taky symbolicky
psychosomaticky systém, iba so zlozZitejSimi a eSte neobjavenymi sibormi pravidiel. Toto je tieZ
doleZitd hypotéza pre dalsi vyskum.



Zakon cislo 4: Baktérie a virusy su kontrolované telom a pomahaju telu v procese hojenia

Tento zdkon sa zda byt v iplnom rozpore s nasimi siéasnymi znalostami o imunoldgii, takZe nie je
pravdepodobné, Ze by to bola pravda.

Hamerove vysvetlenie sa zda byt benefitom pre pacienta, ktory prechadza hlbokou krizou v strede
salutogénnej fazy (lieCebnej fazy - pozn. prekladatela), ktord vsak casto berie pacientovi prilis vela
energie, nasledkom c¢oho - podla nasho nazoru - dostane oportunnu infekciu (infekcia spésobend
patogénmi, ktoré vyuZivaju oslabeny imunitny systém - pozn. prekladatela).

Zakon €. 5: VSetky choroby su racionalne a pre dobro pacientov

Hamerove argumenty z evolu¢ného a mozno teologického hladiska. Nenasli sme sucasné vedomosti
na podporu tohto zdkona.

Zaver

Z nasej analyzy jasne vyplyva, Ze dva najzakladnejsie principy Hamerovej prace (jeho prvy a druhy
zakon) su dnes dobre zavedenymi zasadami holistickej mediciny, pekne formulovanymi Zidovskym
myslitelom Aaronom Antonovskym, ale v skuto¢nosti sa vracaju spat aZ k otcovi mediciny, Hippokratovi
[57].

Celkovo sa zd3, Ze Hamerove tvrdenia su v sulade so suc¢asnou holistickou lekarskou teériou, pretoze
najzakladnejSie zdsady jeho prace su postavené na porozumeni velmi podobnom holistickym
lekarskym myslitefom stc¢asnosti a minulosti.

Pokial'ide o jeho najzakladnejsi predpoklad, Ze pacientov s rakovinou mozno liecit systémom holisticke;j
mediciny, mohlo by to byt pravdou v pripade niektorych motivovanych pacientov. Pred prijatim tejto
tézy je to potrebné vedecky overit. Ak sa preukaze jej pravdivost, musime odporucit rehabilitaciu mena
a diel Ryke Geerda Hamera.

Na Vyskumnej klinike pre holistické lekarstvo v Kodani robime klinicky vyskum, aby sme pochopili,
ako pouzivat prvé dva Hamerove ,zakony o rakovine”: berieme do tvahy, Ze sme &asto zasiahnuti
emocionalne bolestivymi Zivotnymi udalostami, vdaka ktorym sme zranitelni aj vo¢i vzniku a rozvoju
rakoviny a Ze lie¢enie méZeme dosiahnut obratenim patogénneho procesu na salutogénny proces s
opatovnym ziskanim biologickej rovnovahy organizmu [5,6,22,23,33,51,58]. Je nanajvys dolezité, aby
sme otestovali a zdokumentovali Ucinok takychto experimentalnych oSetreni, a preto sme vyvinuli
jednoduchu, lahko poutzitelnd a nizkondkladovu stratégiu na dokumentovanie holistického lie¢enia
[59]. Vyzyvame vedecku lekarsku komunitu, aby spolupracovala v tejto novej déleZitej oblasti
holistickej mediciny zaloZenej na dokazoch, ktora vychadza z vedeckého pochopenia slvislosti medzi
zdravim, kvalitou Zivota a vedomim [31]. Podporujeme vlady a vyskumné nadacie, aby s vysokou
prioritou poskytovali financovanie v slubnej oblasti holistickej liecby rakoviny. Mnoho pacientov teraz
pozaduje tento druh lie¢by, pretoze je stale populdrnej$ia. Sanca na uspech vo vyvoji vedeckého
holistického lie¢enia rakoviny sa zda byt z teoretického hladiska opodstatnena a perspektivna,
priéom Hamerova praca poukazala na smer, ktorym sa mdZeme uberat, aj ked nechceme pouZivat
jeho konkrétny systém.
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